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　　デイサービスセンター

　　　　　　　七福
2025年

日 月 火 水 木 金 土

書初め 書初め 書初め

書道 昭和歌謡

成人の日

初釜 鏡開き

松の湯
「もち麦ぜんざい」 「もち麦ぜんざい」 「もち麦ぜんざい」 射的ゲーム お手玉ゲーム

折り紙教室 回想法
手作りおやつ 手作りおやつ 手作りおやつ 松の湯

ボンマルシェ

カードゲーム カラーボールゲーム タオル掛けゲーム 紙コップゲーム カラオケ

松の湯 松の湯 松の湯 松の湯 松の湯

バイキング食

熱盛‼
ゲーム

カフェデイ カフェデイ カフェデイ
熱盛‼
ゲーム

1月 行事カレンダー1月 行事カレンダー

ハンドケア

の日

筋力トレーニング★おやつ作りでは、もち麦を使用した

せんざいを作ります♪

ハンドネイル

筋力トレーニング 選択レク
・手芸

・ゲーム

ハンドケア

の日
筋力トレーニング


